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“STRES DIiZEY] VE KAYGILARININ FARKINA

— VARIP BUNLARI YONETEBILIRSIN.

ARASTIRMALAR STRES DUZEYININ FARKIN
OLAN VE DUYGULARINI
~ YONETEBILEN OGRENCILERIN SINAV ICIN D.
_ FAZLA MOTIVE OLABILECEKLERINI VE SINAVI
ﬁ?%ﬁﬂ%"ﬂ@ CAKLARINI GOSTERMEKTE
EN DE SINAV iLE ILGILI CESITLI KAYCILA
YASAYABILIRSIN. BU CAYET NORMAL, %;m
QENTBASARIYA GOTURECEK OLA
D/ I.:ﬁriz BU DUYCUDUR.
INAV I [C KAYGILA? ?LDJ_GTN'M’BTR
USUNSENE! BASARILI OLA BILIR MIYDIN?
BURADA ONEMLI OLAN DUYCULARIMIZI TANIMAK
[FADE ETMEK
VE KABUL EDEBILMEKTIR

HARAUACAKTIR.



BASARILI OLACAGINA INANMALISIN.

BASARILI OLABILMEK ICIN KENDIMIZE DUYDUCUMUZ GUNEN

BASARIYA| OLAN | INANCIMIZ | HEDEFLERIMIZE | ULAS
E P : e el b 2 N
E‘ MANIN YARISI OLDUGUNU IFADE EDER. BU KA ~

YET ' TADIR. ‘
o2 y€ WMMLU
SONUCLAR ELDE INE - ILISKIN INANCIDIR. INANMAK
FAYDALL OLABILIR BU  DUSUNCELERI OLUMLUYA CEVIRMEK
SENIN

ELINDE.




KENDINE HEDEFLER BELIRLEYiP

~ MOTIVASYONUNU ARTTIRABILIRSIN.




- ZAMANI ETKILI KULLANABILIRSIN -
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